Interventionen der strategischen

und strukturellen Familientherapie
in der MST



In diesem Workshop geht es um:

u Dimensionen, auf denen sich Erziehungspraktiken
unterscheiden lassen

u Strategien, um die Beziehung von Eltern und Jugendlichen
ZU beurteilen

u Wie Interventionen fur Eltern und Jugendliche in den
Behandlungssitzungen angewendet werden konnen

u Wie Interventionen fur Eltern und Jungendliche entwickelt
wergen konnen, die aulderhalb der Sitzungen durchgefuhrt
werden



Warum Familienbeziehungen
betrachten?

u Die Beziehung zwischen dem heranwachsenden Kind und
den Eltern stellt wahrscheinlich den bedeutendsten Einfluss
iInnerhalb der gesamten Lebensspanne dar

u Probleme in der Eltern-Jungendlichen-Beziehung sind mit
schwerem delinquenten Verhalten assoziiert

u Unsere vorangegan?ene Forschung hat gezeigt, dass
Familien von jugend ichen Straftatern haufig klinische Note
aufweisen, die durch strukturelle und strategische
Interventionen der Familientherapie erfolgreich behandelt
werden konnen



Dimensionen der Eltern-dJugendlichen-
Beziehung

u Affektivitat (oder Warme)

s« Verbale oder non-verbale Verhaltensweisen, die emotional getont
sind
. Reicht von Warme (akzeptierend, Pflege/Schutz, haufige positive

Verstarkung) bis VernaChIaSS|gung (wenig Pflege/Schutz) zu
Ablehnung (wenig Pflege/Schutz und relativ feindlich)

u Kontrolle

. Reicht von permissiv (wenig Struktur und Disziplin, wenig
Forderung von reifem Verhalten, tolerante Einstellung gegenuber
den Impulsen des Jugendllchen) bis restriktiv (direktiv,
uberkontrollierend, intrusiv)



Dimensionen der Eltern-Jugendlichen-

Beziehungen
Viel Kontrolle

Weniz Wi - § Vit wame

v

enig Kontrolle



Funktionen von elterlicher Affektivitat und
Kontrolle

u Affektivitat (oder Warme)

v Bestatigt emotionale Bindung zwischen den Eltern und dem Kind und versorgt
das Kind mit bestandiger emotionaler Sicherheit

v Lehrt das Kind, wertvolle Interaktionen mit anderen Menschen und fordert die
empathische Empfindlichkeit des Kindes

u Kontrolle

v Lehrt das Kind Frustrationstoleranz, welche wahrend des ganzen Lebens in
sozialen Beziehungen wichtig ist

v Lehrt das Kind sozial akzeptable Normen des Verhaltens (Vermeidung von
Aggressivitat, Kooperation, Respekt gegenuber Autoritaten)

o« Hilft dem Kind im Allgemeinen Emotionen und Verhalten zu kontrollieren




Erziehungsstil

u Es gibt unterschiedliche Muster von Affektiviat und
Kontrolle in Eltern-Kind-Beziehungen und anhand
dieser Muster konnen unterschiedliche
Erziehungsstile beschrieben werden:

Authoritativ (viel Kontrolle, viel Warme)

Authoritar (viel Kontrolle, wenig Warme)

Permissiv(wenig Kontrolle, viel Warme)

Vernachlassigend (wenig Kontrolle, wenig Warme)

c

c

=

=



Erziehungsstile anhand der Dimensionen der Eltern-Kind-Beziehung

Viel Kontrolle

Authoritar Authoritativ

Weniz Wi - § Vit wame

Vernachlassigend/ Permissiv
Ablehnend

v

enig Kontrolle



Strategien der Diagnostik von
Familienbeziehungen

u Direkte Befragung der Familenmitglieder uber das eigene
Verhalten & Perspektiven der anderen Mitglieder

v Um elterliche Kontrollstrategien zu eruieren, fragt der Therapeut nach:
u Regeln fur den/die Jugendliche/n und Geschwister
u Elterlichen Erwartungen bezuglich Noten, Pflichten und Verhalten des Jugendlichen
u Elterlichen Reaktionen, wenn der Jugendliche eine Regel bricht
u Wahrgenommener Effizienz der elterlichen disziplinaren Strategien

v Um affektive Beziehungen zu untersuchen, fragt der Therapeut nach:
u Alltaglichen Interaktionen Uber praktische Dinge (z.B. Hausarbeit, Hausaufgaben)

u Elterlichem Lob, wenn der Jugendliche Erfolg hatte oder positives Verhalten zeigt
(z.B. eine Eins in einem Test; einem Geschwisterkind bei einer Aufgabe im Haus
helfen)

u AuRerungen von elterlichem Interesse am Erleben des Jugendlichen (z.B. Schule,
Freunde)

u AuBerungen von elterlicher Sorge, wenn es fur den Jugendlichen nicht gut lauft



Strategien zur Diagnostik von
Familienbeziehungen

u Beobachtung von Interaktionen in der Familie

u

Beachte, dass die Familie nicht uber die Abfolge und Muster ihrer
Interaktionen berichten konnen, weil sie diese nicht kennen

Achte auf nonverbale Hinweise, die das, was die Familie erzahlt, belegen
oder widerlegen:

u Wie die Eltern und der Jugendliche miteinander sprechen

u Reaktion des Jugendlichen auf AuRerungen von Zuwendung der Eltern oder Versuche,
Folgsamkeit zu erreichen

u Koalitionen zwischen Eltern und Jugendlichem und Uneinigkeit zwischen den Eltern

Der Therapeut sollte keine Ratschlage geben oder der Familie seine
Beobachtungen mitteilen

Benutze Familien”nachstellungen”, um ein Beispiel fur die affektiven
Beziehungen und die elterlichen Kontrollstrategien zu bekommen

u Therapeut ermuntert die Familie, miteinander zu interagieren, wahrend er beobachtet
u Ziel ist die Durchfuhrung von schwierigen Eltern-Kind-Beziehungen

u Aufgabe besteht darin, Probleme in den Raum zu bekomen; nicht, diese mit der Familie
zu diskutieren



Strategies for Assessing Family Relations

u Familienmitglieder sollen bestimmte Verhaltensweisen
beobachten und festhalten

v um elterliche Kontrollstrategien zu untersuchen, kann der
Therapeut die Familie um tagliche Aufzeichnung von folgenden
Aspekten bitten:

u Fehlverhalten des Jugendlichen

u Disziplinierungsstrategien jedes Elternteil als Reaktion auf dieses Fehlverhalten
u Folgsamkeit bzw. Nichteinhaltung der MalRnahmen durch den Jugendlichen

u Reaktion jedes Elternteils auf Folgsamkeit bzw. Nichteinhaltung

. Um affektive Beziehungen zu untersuchen, kann der Therapeut
die Eltern bitten, folgende Aspekte zu beobachten:
u Das gute Verhalten und Erfolge des Jugendlichen zu Hause, in der Schule usw.
u Reaktionen des jeweiligen Elternteils auf das positive Verhalten

u Reaktion des Jugendlichen auf die Bemuhungen der Eltern, das positive Verhalten zu
bemerken



Behandlungsstragien: Uberblick

u Lediglich Ratschlage und Hausaufgaben zu geben ist
selten genug. Haufig werden komplexere Interventionen,
die aus der strukturellen oder strategischen
Familientherapie stammen, benotigt.

u Die Eltern mussen zur Veranderung motiviert werden
(elterliche Zustimmung). Der Therapeut kann:

v Die negativen Auswirkungen des bisherigen Erziehungsverhaltens erklaren
(z.B. Schwierigkeiten mit der Impulskontrolle)

« Die negativen Auswirkungen der aktuellen Verhaltensweisen fur das Leben
der Eltern hervorheben (z.B. Abwesenheit in der Arbeit; elterlicher Stress)

v Fruhere Versuche der Eltern, die Probleme des Jugendlichen zu losen,
besprechen (z.B. diesbezugliche Misserfolge)

v Die Eltern dartber sprechen lassen, wie verzweifelt die Situation ist

v Eltern sollen sich die Zukunft vorstellen: Langzeitfolgen fur das Kind/die
Familie aufzeigen, wenn sich nichts verandert



Behandlungsstragien innerhalb einer Sitzung: der
Beginn

u Aufgaben konnen innerhalb einer Sitzung vergeben werden, um die Familie zur
Kommunikatin zu ermuntern. Wahrend die Familie kommuniziert, kann der
Therapeut direkt in schwierigen Situationen eingreifen und die Auswirkungen der
Intervention auf die Beziehungen beobachten.

u Die Auf%aben variieren in ihrer Komplexitat und sollten immer in direktem Bezug

ZuU den

ehandlungszielen stehen.

U Techniken, um die Kommunikation zu fordern:

u

u

Die Familie einfach bitten, Uber ein bestimmtes Thema zu sprechen

Gelegenheiten wahrend der normalen Unterhaltung finden, um zwei oder mehr
Familienmitglieder dazu zu bekommen, miteinander zu sprechen

Eine Aufgabe verwenden, um bestimmte Familieninteraktionen hervorzuheben und
Veranderungen vorschlagen

Position im Raum verandern, um die Notwendigkeit der Kommunikation zu
unterstreichen

Rollenspiele mit einem Elternteil durchfuhren (z.B. GUben, was man sagen kann), bevor
sich die ganze Familie trifft, um die Chance auf Erfolg zu maximieren



Behandlungsstragien innerhalb einer Sitzung: Strukturen
Verandern

u Familienstruktur bezieht sich auf die Interaktionsmuster, die das
Verhalten der Familienmitglieder regelt und zeigt sich in der
Mitgliedschaft und den Grenzen der familiaren Subsysteme (Minuchin,
1974).

u Subsysteme beinhalten einen oder mehrere Familienmitglieder und
uben essentielle Funktionen auf; Mitgliedschaft besteht
normalerweise innerhalb von Rollen- und Generationslinien (z.B.,
eheliche, elterliche, & Geschwister-Subsysteme).

u Die Grenzen eines Subsystems bestehen aus impliziten Regeln,
welche bestimmen, (a) wer teilnimmt und (b) welche Rolle die
Teilnehmer ubernehmen.

u Klare Grenzen erlauben den Mitgliedern eines Subsystems, ihre
Rollen ohne Storung auszufuhren. Solche Grenzen tordern die
Individualitat und die Gegenseitigkeit aller Familienmitglieder.

u Subsysteme, die zu diffus sind (z.B., “verwoben”) oder rigide (z.B.,
“losgelost”) konnen zu jugendlichen Verhaltensauffalligkeiten fuhren.



Behandlungsstragien innerhalb einer Sitzung: Strukturen
Verandern

u Strukturelle Interventionen konnen darauf abzielen, problematische
Interaktionsablaufe zu verandern um (a) individuelle Grenzen und/
oder (b) Grenzen des Subsystems zu verbessern. In beiden Fallen
konnen Aufgaben verwendet werden.

u Um individuelle Grenzen zu starken, kann der Therapeut (und
letztendlich die Eltern) einfache Regeln wahrend der
Eegandlungssitzung einfuhren und auf deren Einhaltung achten.

« Einander zuhdren und jede AuBerungen anerkennen
«  Miteinander sprechen, nicht ubereinander

« Nicht auf Fragen antworten, die jemand anderem gestellt wurden oder so
tun, als ob man die Bank der Erinnerung fur die gesamte Familie sei

u Der Therapeut kann mit den Eltern arbeiten, um sicher zu gehen,
dass die Kinder individuelle Pflichten, Rechte und Privilegien ihrem
Alter und der Position entsprechend, haben.



Behandlungsstragien innerhalb einer Sitzung: Strukturen
verandern

u Strukturelle Interventionen konnen auf die Grenzen des
Subsystems abzielen, um verschiedene therapeutische Ziele
ZU erreichen, so wie:

u

Die affektive Bindung in einem wenig verbundenen Subsystem zu
fordern

Die Grenzen eines exekutiven (z.B. elterlichen) Subsystems
starken, um die Authoritat gegenuber den Kindern zu unterstutzen

Die Grenzen des Partner-Subsystems starken, so dass
Paarprobleme ohne den Einbezug eines Kindes (oder einer
anderen dritten Partei) besprochen werden konnen

Die Grenzen eines zu engen Eltern-Kind-Subsystems aufweichen

Das Geschwister-Subsystem von unangemessener Einmischung
der Eltern schutzen



Behandlungsstragien innerhalb einer Sitzung: Strukturen
verandern

u Verschiedenste Strategien konnen eingesetzt werden, um
an den Grenzen der Subsysteme zu arbeiten:

u

Transaktionale Muster versprerren, so dass die Grenzen um ein
Subsystem gestarkt, die eines anderen geschwacht werden

Den Subsystemen Aufgaben auftragen (z.B. ein Vater, der wenig
Bindung zeigt, soll mit dem Jugendlichen eine gemeinsame
schone Aktivitat planen)

Die Gruppeanordnung verandern (selektiv mit verschiedenen
Subsystemen arbeiten)

Konflikte aufdecken (wo Konflikte versteckt und ungelost sind)

Sich an einer Allianz oder einer Koalition beteiligen (haufig bei
Paaren)

Reframing von Verhalten und Symptome

Intensitat vertiefen (ein Verfahren innerhalb der Stunde mit
besonders herausfordernden Hausaufgaben)



Behandlungsstrategien innerhalb einer Sitzung:
Abfolge

u Die Planung des Therapeuten ist entscheidend bei der
Entwicklung von Interventionen, damit problematische
Muster der Familieninteraktion verandert werden konnen

u Therapeut und Supervisor sollten genau uberlegen,
welche Abfolge die Interventionen sowohl innerhalb als
auch zwischen den Sitzungen haben sollten

u Der Therapeut sollte nicht so einfach von den Planen und
Zielen der Sitzung abzubringen sein

u Wenn Hindernisse auftauchen, sollten die
Interventionsplane dementsprechend angepasst werden



Behandlungsstrategien: Hausaufgaben aufgeben

u Der Therapeut sollte Hausaufgaben uberlegen und
aufgeben, die die Familie aulderhalb der
Behandlungssitzungen durchfuhren soll

u Diese Aufgaben sollten dieselben Interaktionsmuster der
Familie ansprechen, die auch innerhalb der Sitzungen
bearbeitet werden

u Die Hausaufgaben konnen Veranderungen, die in den
Sitzungen eingetreten sind, verstarken oder
Veranderungen, die innerhalb der Sitzung noch schwierig

waren, in Gang bringen



Behandlungsstrategien: Hausaufgaben

u Bei der Entwicklung von Ubungen fiir zu Hause sollte der
Therapeut beachten:

s« Die Familie Uberzeugen, die Aufgaben auszufuhren
s Es einfach halten

. Die Aufgabe der Familie anpassen

v Prazise sein und klare Anweisungen geben

. Alle Familienmitglieder einbeziehen

. Die Anweisungen der Aufgabe mit der Familie wiederholen,
mogliche Hindernisse eruieren und Losungen dafur finden

u Der Therapeut sollte die Familie in der nachsten Sitzung
nach der Hausaufgabe fragen. Hindernisse sollten
identifiziert und bearbeitet werden.



