
Kapitel weiß
Frauencoaching –
Frauen und Lebenswelten 

vom 
8. bis 11. März 2009
in Heidelberg

 �Hiermit melde ich mich verbindlich an für: 
 

„Frauencoaching – Frauen und Lebenswelten“
 08. bis 11. März 2009

Das ausführliche Programm finden Sie beim Organisationsbüro  
des hsi und ebenso auf unserer Website, wo darüber hinaus die 
Möglichkeit zur direkten Anmeldung besteht:

www.hsi-heidelberg.de/foren  

Ein Rücktritt ist bis spätestens sechs Wochen vor Veranstaltungs­
beginn gegen eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von Euro 25,– mög­
lich. Bei späterem Rücktritt wird die gesamte Gebühr einbehalten.

Bitte kreuzen Sie an:

Ich lege einen Scheck bei (Hinweis: der Scheck wird erst  
kurz vor Veranstaltungsbeginn eingelöst)
Ich überweise den entsprechenden Betrag auf oben ange­
gebenes Konto (Hinweis: Preisstaffelung beachten)

Überweisungen tätigen Sie bitte auf folgendes Konto:

BW Bank Heidelberg
BLZ 600 501 01
Kontonummer 742 150 55 89

Bitte wenden Sie sich zwecks Zimmerreservierungen an  
den Verkehrsverein Heidelberg unter der Telefonnummer 
0 62 21 /14 22 11.

hsi Helm Stierlin Institut    Schloß Wolfsbrunnenweg 29    69118 Heidelberg	 Telefon 0 62 21 /7 14 09-0    info@hsi-heidelberg.com    www.hsi-heidelberg.com

 �
�Vorträge

 �Prof. Dr. Sonja Bischoff: Frauen in der Fülle des Lebens –  
Sind Prioritäten notwendig?

 �Dipl. Psych. Andrea Ebbecke-Nohlen: Work-Life-Balance – 
Spielräume systemischen Coachings

 �Prof. Sissi Closs: Flexibilisierung der Arbeitswelt – die Chance  
für Frauen

 �Dr. Cornelia Oestereich: Beziehungen sichtbar machen und  
verändern

 �Dipl. Päd. Heliane Schnelle: Frauen beraten Frauen – Zurechtfinden 
in 1001 Lebenswelten

 �Dipl. Psych. Heike Haker: Verborgene Muster in der beruflichen 
Entwicklung

 �Dr. Carmen Kindl-Beilfuß: Beziehungsweisen – Weibliche Melodien 
von Liebe, Sex und Mutterschaft

 �Dr. Nadja Tschirner: Mentoring – Die Rolle von Gender
 �
�
Dr. Natalie Lotzmann: Weibliche Potenziale fördern – Beispiele für 
Diversity Management in Organisationen

 �Dr. Carmen Kindl-Beilfuß: Karriere
 �Dipl. Psych. Andrea Ebbecke-Nohlen: Partnerschaft und Familie 
 �Dipl. Psych. Kathrin Stoltze: Neuanfang
 �Beate Weber: Gender, Nachhaltigkeit und Zukunft

 ��Workshops

 Ethnotherapeutische Perspektiven  Resilienz braucht Rituale  
 Energetische Systembalancen  Der Sehnsucht Flügel verleihen  
 Leben lesen lernen  Coaching für die Wechseljahre 

 
Standort­

bestimmung und berufliche Neuorientierung  Konfliktlösungen 
und Versöhnungsrituale 

 
Gesundheitsgerechte Mitarbeiterführung 

 Zeitlinien  Körper und Sprache für den beruflichen Erfolg nutzen 
 100 Wege, um Zuversicht zu gewinnen und zu erhalten  Eigene 

Kernkompetenzen entdecken und vermarkten  Erfolgsstrategien 
für Frauen im Business 

 
Entscheidungscoaching  Wie führe ich  

als Frau Frauen in der Gruppe zum Erfolg?  Balance von Entwick­
lung und Entscheidungen  2 x 2 ist GRÜN – Bezogene Individuation 
in Farbe

Anmeldung

  
 "

Vorträge und Workshops
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 �„Frauencoaching – Frauen und Lebenswelten“  
8. bis 11. März 2009

Die Lebenswelten von Frauen sind ein großes Universum mit 
besonderen Möglichkeiten und ebensolchen Herausforderungen. 
Frauen von heute suchen in aktiver und kreativer Form ihre eige­
nen Spielräume und wollen sich nicht mehr auf einen von außen 
bestimmten Lebensweg festlegen lassen. 
Sie wollen ihre Kompetenzen wahrnehmen, ihre Entwicklungs­
chancen reflektieren und ihre Lebensentwürfe gestalten, so etwa 
Karriere und Familie miteinander vereinbaren. 
Das wirft viele neue Fragen auf, die von Karriere bis Gesundheit, 
von Familie bis zur eigenen Firma reichen und die dazu einladen, 
Frausein und Weiblichkeit neu zu durchdenken.

Das Forum lebt von weiblicher Energie, denn viele kompetente 
Frauen aus Therapie und Beratung, Wissenschaft, Wirtschaft 
und Politik werden mit Vorträgen, Diskussionsbeiträgen und 
innovativen Workshops ein fröhliches Ausrufezeichen hinter 
ihre Lebenserfahrungen und ihre Neugier setzen. Sie wer­
den ihre neuen Ideen einbringen, zur Diskussion stellen und 
als Startenergie zu neuen Sternen im Frauenuniversum den 
Teilnehmerinnen mit auf den Weg geben. 

Leitung: �Dipl. Psych. Andrea Ebbecke-Nohlen/ 
Dr. Carmen Kindl-Beilfuß 

Referentinnen: �
Prof. Dr. Sonja Bischoff, Prof. Sissi Closs, 
Dipl. Psych. Andrea Ebbecke-Nohlen, Dipl. Psych. Heike Haker, 
Dr. Carmen Kindl-Beilfuß, Dr. Natalie Lotzmann, 
Dr. Brigitte Michaelis, Prof. Dr. Elisabeth Nicolai, 
Dipl. Psych. Ulrike Oberascher, Dr. Cornelia Oestereich, 
Maria Palatine, Dipl. Päd. Mechthild Reinhard, 
Dipl. Päd. Dipl. Soz. Päd. Heliane Schnelle, 
Dr. Sonja Steixner, Dipl. Psych. Katrin Stoltze, 
Dr. Nadja Tschirner, Beate Ch. Ulrich, 
Beate Weber, Ute Westerhoff

Veranstalter:	� Helm Stierlin Institut
Veranstaltungsort: 	�Heidelberg
Teilnahmegebühr:	� Euro 280,– bis 15.09.2008 

Euro 350,– bis 15.12.2008 
Euro 380,– ab 16.12.2008 

Forum

Programm

 Sonntag, 8. März 2009
	 17.30	–	 18.00	Uhr 	�Begrüßung: Dipl. Psych. Andrea Ebbecke-Nohlen/

Dr. Carmen Kindl-Beilfuß 
Musikalische Einstimmung: Maria Palatine

	 18.30	–	 19.30	 Uhr	 Vortrag: Prof. Dr. Sonja Bischoff

 Montag, 9. März 2009
	 9.30	–	 9.45	 Uhr	 Klänge: Maria Palatine
	 9.45	 –	 11.30	 Uhr 	�Vorträge:  

Dipl. Psych. Andrea Ebbecke-Nohlen 
Prof. Sissi Closs

	 12.00	–	 13.00	Uhr 	World Café und Vernetzung
	 15.00	–	 15.30	 Uhr 	�Parallele Vorträge zu den Kontexten  

Therapie, Beratung, Coaching: 
Dr. Cornelia Oestereich 
Dipl. Päd. Heliane Schnelle 
Dipl. Psych. Heike Haker

	 16.00	–	 18.00	Uhr	� Parallele Workshops zu den Kontexten Therapie, 
Beratung, Coaching

	 19.00 Uhr 		  Fest 

 Dienstag, 10. März 2009
	 9.30	–	10.00	Uhr	 Qi Gong: Angelika Faber
	 10.00	–	 13.00	Uhr 	�Vorträge: 

Dr. Carmen Kindl-Beilfuß 
Dr. Nadja Tschirner 
Dr. Nathalie Lotzmann

	 15.00	–	 15.30	 Uhr	� Parallele Vorträge zu Inseln der Möglichkeiten: 
Karriere – Dr. Carmen Kindl-Beilfuß 
Partnerschaft und Familie –  
Dipl. Psych. Andrea Ebbecke-Nohlen  
Neuanfang – Dipl. Psych. Kathrin Stoltze

	 16.00	–	 18.00	Uhr 	�Parallele Workshops zu Methoden zum 
Vorwärtskommen

 Mittwoch, 11. März 2009
	 9.30	–	 9.45	 Uhr	 Klänge: Maria Palatine
	 10.00	–	10.45	 Uhr 	�Vortrag: Beate Weber
	 11.15	 –	 13.00	Uhr 	�World-Café /Abschlussritual: 

Dipl. Psych. Andrea Ebbecke-Nohlen/ 
Dr. phil. Carmen Kindl-Beilfuß 
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